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Trainer Enneagram

Trainer Dienend Leiderschap

Caroly Houmes

Henk Jan Kamsteeg

Investeer in jezelf én dus in je medewerkers!

Dienend Leiderschap 
vanuit jouw Enneagram

Datum
1950 excl. BTW

Locatie
29-30 okt & 18 nov

Intake, rapport en 3- daagse 
ZO Amersfoort

Maar in de drukte van alledag is het lastig om stil te staan bij je eigen leiderschapsstijl, laat
staan die van je teamleden. Daardoor mis je soms aansluiting, ontstaat er verwarring of
raak je energie kwijt. Deze training helpt je als leider helder te zien: wie ben jij, wat drijft
jou, en hoe kun je anderen beter begrijpen en begeleiden? Met inzichten uit het Enneagram
én praktische tools uit het dienend leiderschap leer je op een veilige en diepgaande manier
je invloed vergroten. Zodat jij met vertrouwen, empathie en effectiviteit je team leidt. Start
jouw reis naar helder, krachtig en mensgericht leiderschap. 

Je wilt een leider zijn die echt verschil maakt.

Word de leidinggevende die je zelf had willen hebben!

https://hjkamsteeg.nl/open-trainingen/dienend-leiderschap-vanuit-jouw-enneagram/


Programma

Persoonlijke intake

Elke deelnemer vult vooraf een Enneagram-zelftest in, ontvangt een uitgebreid rapport 
met zijn/haar profiel en heeft een (online) persoonlijke intake met Enneagram-expert Caroly Houmes. 

Dag 1 – De basis van Dienend Leiderschap

Thema: Het hart en de handen van de leidinggevende

Inhoud:
Introductie: Waarom dienend leiderschap?
De cruciale stap van dienend leiderschap. Over de balans tussen leider en dienen.
Empathisch luisteren
Psychologische veiligheid creëren
Het situationeel leiderschapsmodel

Dag 2 – De kracht en valkuilen van de negen Enneagramtypen

Thema: Inzicht in jezelf en de ander

Inhoud:
Introductie: Wat is het Enneagram?
Diepere zelfkennis:

       Je leert je eigen motivatie, patronen en valkuilen (her)kennen. Dat maakt je bewuster van        
       automatische reacties, stressgedrag en blinde vlekken.
       "Waarom doe ik wat ik doe? Wat drijft mij écht?"

Groei in empathie:
       We verdiepen in alle types van het Enneagram, waardoor we als leider de ander beter leren 
       begrijpen — vooral waarom collega’s anders denken, voelen en reageren. Dat maakt communicatie     
       effectiever, conflicten minder persoonlijk, en samenwerking krachtiger.
       "Niet iedereen denkt zoals ik, en dat is juist waardevol."

Effectief leiderschap:
       Door inzicht in je eigen leiderschapsstijl ontwikkel je je aanpak afstemmen op de situatie en op je team. 
       “Welke kwaliteit is nú nodig?”

Persoonlijke groei als leider en mens:
       Met je type zie je niet je gedrag, maar je groeipad dat bij je type hoort. Hoe ziet zelfreflectie en
       zelfregulatie eruit? Het Enneagram biedt een routekaart voor duurzame ontwikkeling, 
       voorbij quick fixes, of trucjes.
       "Je kunt geen ander leiden als je jezelf niet kent."
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Programma terugkomdag
Dag 3 – Terugkomdag: praktijkervaringen en verdieping

Thema: Toepassing in de praktijk

Inhoud:
Presentatie eigen casus of succesmoment
Intervisie

Verdieping: omgaan met weerstand, kwetsbaarheid en groei per type.

 

Data: 29 en 30 oktober, terugkomdag 18 november 2025
Locatie: ZO, Amersfoort
Investering: 1950 euro (dit is inclusief intake, Enneagram-test, werkboek, excl. btw)

Optioneel: Deelnemers krijgen korting op persoonlijke coaching en op InCompany-trainingen.

In verband met Enneagram test & intake, is de uiterste aanmelddatum 1 oktober 2025. 

Informatie

https://hjkamsteeg.nl/open-trainingen/dienend-leiderschap-vanuit-jouw-enneagram/


Over de trainers

Over Caroly Houmes
Caroly is eigenaar van CURIOUS. Ze begeleidt individuen en teams in het nieuwsgierig kijken
naar wat er onder de oppervlakte speelt. Als gecertificeerd Enneagram trainer coacht en traint
ze naar diepere zelfkennis en effectiever leiderschap & samenwerking. Caroly spreekt en coacht
uit jarenlange ervaring als directeur; veertien jaar was zij CEO bij International Justice Mission in
zowel Nederland als Australië. 

Over Henk Jan Kamsteeg
Henk Jan is spreker, trainer en auteur op het gebied van dienend leiderschap en storytelling. Hij
inspireerde duizenden leidinggevenden uit organisaties als Coolblue, de ANWB en het Leger des
Heils. Hij is auteur van acht boeken over leiderschap, waaronder ‘Dienend leiderschap’, ‘Inclusief
leiderschap’ en ‘Spreken met Passie.’ Hij is eigenaar van zijn bureau Proistamenos.
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